
 

 
 
LOKAL PLAN FOR HOSPITERINGSDAGEN I VIDAREGÅANDE SKULE 
 RETT UTDANNINGSVAL, 9. KLASSE    
16. mars 2010 
SKULE: STRYN VIDAREGÅANDE SKULE 
UTDANNINGSPROGRAM: HELSE OG SOSIALFAG 

 

Dato 
16. 
mars 

Tal på 
timar 

INNHALD/ 
AKTIVITET 

OPPGÅVER/ 
ARBEIDSMÅTAR 

KOMPETANSEMÅL Ansvar leiing, 
organisering og 
gjennomføring 

Dette må du ha 
med til Stryn vgs. 

DAG 1: Tysdag  

 Kl.10.00-
10.20 

Velkommen til 
Stryn vidaregåande 
skule 
 

 
 

  
Rektor 
Rådgjevarar 
Miljøkoordinator 

* Penn og papir 
* Timeplanen for 
hospiteringsdagane 
 
 

  
Kl. 10.35-
11.55 
 
 

 
Praktisk arbeid 

 
2HAA: Lage eit måltid 
saman med elevane. 
Diskutere livsstil. 
Invitere 1HSA til lunsj 

 
Setje saman enkle 
måltid og vurdere 
energi- og nærings-
innhaldet i tråd med 
tilrådingar om eit sunt 
kosthald frå helse-
styresmaktene 

 
Liv Elisabet Rygg 
og elevar i 2HAA 

 

 Lunch    
 

 Felles lunsj for alle 
elevane 

 
 

 Kl. 12.35-
14.30 

Informasjon 
Omvisning på 
avdeling og litt på 
skulen 
 

1HSA: Gjennomgang av 
læreplan for helse- og 
sosialfag og vegen vidare 
 

Gjere greie for korleis 
ein har organisert 
oppvekst-, helse- og 
sosialtenestene i 
samfunnet i dag 

 

Liv Elisabet Rygg 
og elevar i 1HSA 

5 spørsmål knytt   
 til valt 
utdanningsprogram 

 Kl. 14.30-
15.00 

Oppsummering / 
loggskriving 

  Lærarane frå  
ungdomsskule 

 
 
 

 
 


