
 

 
 
LOKAL PLAN FOR HOSPITERINGSDAGEN I VIDAREGÅANDE SKULE  
RETT UTDANNINGSVAL, 9. KLASSE  
16. mars 2010 
 
SKULE: STRYN VIDAREGÅANDE SKULE 
 
UTDANNINGSPROGRAM: IDRETTSFAG 

 

Dato 
16. 
mars 

Tal på 
timar 

INNHALD/ 
AKTIVITET 

OPPGÅVER/ 
ARBEIDSMÅTAR 

KOMPETANSEMÅL Ansvar leiing, 
organisering og 
gjennomføring 

Dette må du ha 
med til Stryn vgs. 

DAG 1: Tysdag 
  

Kl.10.00-
10.20 

 
Velkommen til 
Stryn vidaregåande 
skule 
 

 
 

  
 
 
Rektor 
Rådgjevarar 
Miljøkoordinator 
 
 

* Penn og papir 
* Timeplanen for 
hospiteringsdagane 
* Matpakke 
 

  
Kl. 10.35-
11.55  
 
 

Aktivitet i hallen 
saman med elevane 
frå idrettsfag.  

Innblikk i faga 
aktivitetslære/VPF 
breiddeidrett/toppidrett 
 

 
Aktivitetslære og 
bredde/toppidrett 

 
Idrettsfaglærarar 

Sko og kle til å vere 
inne  

 Lunch    
 
 

   
 

 Kl. 12.35-
14.30 

Informasjon om 
utdanningspro-
grammet Idrettsfag.  
Treningslære saman 
med VG1 Idrett 

Informasjon om 
utdanningsprogrammet og 
eit innblikk i teorifaga på 
Idrettsfag 

Programfaga på 
idrett.  

Torstein 
Tvinnereim og Jon 
Terje Tjellaug.  

5 spørsmål knytt   
 til valt 
utdanningsprogram 

 Kl. 14.30-
15.00 

Oppsummering / 
loggskriving 

  Lærarane frå  
ungdomsskule 

 
 
 

       
 

 


