
 
 

 

Måndag 20. mars                                                                                                                Tysdag 21. mars                              

 

Kl. 10.00 - 

10.20 

Frukost i kantina 

Velkomen til Stryn vidaregåande skule 

v/rektor   

 

 

Kl. 10.00 

– 12.15 

 

 

 

Frukost i kantina 

 

«Spennande smakebitar frå helse- og oppvekst»:  

• praktiske øvingar: 

• førstehjelp, hjertestarter  

• blodtrykk, puls, blodsukker, blodprosent, PEF kolesterol  
    

   Ansvar: Oddny Grete, Ingrid og Hege 

 

Kl. 10.20  

-12.15 

 

 

Presentasjon av opplegget for 

hospiteringsdagane,  

Informasjon om helse- og oppvekstfag  

Orientering om fag og skulekvardagen 
Nordfjord opplæringskontor 
Omvising på skulen  

Ansvar: Turid og Benedicte 

 

Kl. 12.15-

12.55 

 

Gratis lunsj i kantina 

Kl.12.15 -

12.55 

 

Gratis lunsj i kantina 

Kl. 12.55 

-14.00 

Inndeling i grupper 
1. Making view VR-brille 

Ansvar: Oddny Grete 
  
2. Velferdsteknologi 

   Omvising omsorgsleilegheit 
Ansvar: Liv Elisabet  

12.55 – 

14.00 

 

 

Vegen vidare 

Informasjon om yrke- og utdanningsmoglegheiter innan helse- og 

oppvekst 

Opplæringskontoret  
 
Oppsummering  
Ansvar: Ingrid 

 


